Regulamin kursow, szkolen i obozow
Szkoly Wspinania CERRO

1. Postanowienia ogolne

1. Regulamin dotyczy wszelkich zaje¢ wspinaczkowych, organizowanych przez Szkol¢ Wspinania Cerro,
a w szczegolnosci kursow, szkolen i obozéw, zwanych dalej zajeciami.

2. Wspinanie to sport ryzykowny niosacym za sobg mozliwo$é  zaistnienia  kontuzji
oraz powaznego uszczerbku na zdrowiu. Wypadek moze mie¢ miejsce nawet w przypadku zachowania pelnej
starannosci dziatania i przestrzegania zalecanych procedur.

3. Uczestnik szkolenia podejmuje udzial w kursie, szkoleniu, badz zajeciach wspinaczkowych na wiasne ryzyko
i odpowiedzialno$é¢

4. Szkolenie oparte jest na programach opracowanych przez Komisje Szkolenia Polskiego Zwigzku Alpinizmu,
dostepnych na podstronach dotyczacych danego szkolenia.

5. Uczestnicy oraz kadra szkoleniowa maja obowigzek stosowania si¢ do wszystkich postanowien niniejszego
Regulaminu

2. Warunki uczestnictwa w zajeciach

1. Warunkiem przyjecia na list¢ uczestnikow zaje¢ jest uiszczenie petnej oplaty na konto Szkoty Wspinania Cerro
przed rozpoczgciem si¢ zajeé lub wplaty wadium w wysokosci 50% ceny wlasciwej dla danego rodzaju zajec.

2. Uczestnik przed rozpoczeciem zaje¢ musi by¢é osobg zdrowa, o$wiadcza iz nie posiada zadnych chorob
uniemozliwiajacych uczestnictwo w zajeciach wspinaczkowych, a w szczegoélnosci chorob serca i uktadu
krazenia.

3. Uczestnik zaje¢ jest zobowigzany do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w wybranym kursie lub podpisanie o$wiadczenia o braku przeciwwskazan,
udostgpnionego przez organizatora zaj¢c.

4. Uczestnikiem zaje¢ wspinaczkowych moze zosta¢ osoba petnoletnia, ktora ukonczyla 18 rok zycia. Osoby
niepelnoletnie, ktore maja ukonczony 16 rok zycia, moga uczestniczy¢ w kursie za zgoda rodzicow
lub opiekuna prawnego.

3. Oferta i cennik kursu

1. Oferta i cennik kursu jest zgodny z zapisami dotyczacymi danego szkolenia, zawartymi na stronie internetowe;j
Szkoty Wspinania Cerro

2. Woplaty pienigdzy za zajg¢cia nalezy dokona¢ na konto bankowe podane na stronie internetowej Szkoly
Wspinania Cerro

3. O wysokosci przedptaty, terminie jej dokonania oraz numerze konta bankowego uczestnicy informowani sg
poprzez e-mail potwierdzajacy zgtoszenie na kurs.

4. W razie rezygnacji z uczestnictwa w kursie przed jego rozpoczeciem, wptacony zadatek nie podlega zwrotowi.

5. W przypadku, kiedy liczba chetnych przekroczy liczbe dostepnych miejsc na  kursie,

o kolejnosci przyjecia na liste uczestnikow kursu decyduje kolejno§¢ wplacenia zadatku.

6. Osobom ktore nie mieszczg si¢ w limicie uczestnikow na dany kurs proponowany jest inny termin. Jesli nie
zostanie ustalony termin odpowiadajacy obu stronom, zaliczka jest zwracana.

7. Ceny kurséw nie obejmuja optat za noclegi, wyzywienie, dojazd, optat wstepu, jesli nie obejmuje tego
program zajec.

8. Ceny kurséw nie obejmuja optat zwigzanych z obecnos$cia uczestnika kursu na obszarze Parkoéw Narodowych
i Krajobrazowych. Szkota Wspinania Cerro nie posredniczy w uiszczaniu tego typu optat za uczestnikow
kursu.

9. W uzasadnionych przypadkach (np. deszczowa pogoda), kiedy nie bedzie mozliwa realizacja zaje¢ w terenie,
moga si¢ one odby¢ na sztucznych obiektach. Cena kursu nie obejmuje optat wstgpu na $cianke
wspinaczkowa, jesli nie obejmuje tego program zajec.

4. Zasady porzadkowe szkolenia i zajeé wspinaczkowych

1. Zajgcia pierwszego dnia zwyczajowo rozpoczynaja si¢ o 9 rano, w kolejne dni trwajg od godziny 8/9-16/17.
W zalezno$ci od  warunkéw  atmosferycznych,  kondycji  psychofizycznej  uczestnikow.
O rozpoczeciu i zakonczeniu zaje¢ decyduje instruktor prowadzacy dane szkolenie.

2. Uczestnik szkolenia ma obowiazek przyjecha¢ na zajgcia punktualnie. Szkolenia przebiegaja zgodnie
z ustalong metodyka, nie jest mozliwe uczestnictwo w dalszej czgsci zaj¢¢ w przypadku opuszczenia etapow



poprzednich.

2. W razie wczesniejszej rezygnacji z zaje¢ w trakcie szkolenia, zadna czgs$¢ wptaconych srodkow nie podlega
zwrotowi. W uzasadnionych przypadkach wczesniejszego wyjazdu mozliwe jest odrobienie brakujacej czesci
zaje¢ w innym terminie.

3. Odrabianie zajg¢cie bedzie uzgadniane ze Szkota Wspinania Cerro w miar¢ wolnych miejsc na innych
turnusach.

4. Szkota Wspinania Cerro zapewnia uczestnikom niezbedny do realizacji zaj¢¢ sprzgt wspinaczkowy
(z wylaczeniem odziezy, obuwia i plecakow).

5. Sprzet techniczny jest nicodptatnie wypozyczany uczestnikom kursu przez kadr¢ szkolacg na okres trwania
zajec.

6. Wypozyczony sprzet pozostaje wlasno$cig instruktora.

7. Uczestnik szkolenia odpowiada za sprzet wspinaczkowy powierzony na czas zaje¢ wspinaczkowych i w razie
zgubienia lub zniszczenia go, podejmuje si¢ zwrotu takiego samego sprzetu wspinaczkowego
lub o podobnych parametrach albo oddania rownowarto$ci w/w sprzetu wspinaczkowego.

8. Uczestnik kursu zobowigzany jest bezzwlocznie powiadamiaé instruktora o kazdej stwierdzonej
lub podejrzewanej niesprawnosci sprzgtu.

9. Na zakonczenie zaje¢ kazdy uczestnik oraz kazdy instruktor jest zobowigzany do rozliczenia si¢
Z powierzonego mu sprzetu.

6. Zasady dyscyplinarne szkolenia

1. Instruktor czuwa nad bezpieczenstwem uczestnikdw. Musza oni bezwzglednie i natychmiast wykonywacé jego
polecania zwigzane z prowadzeniem zajec.

2. Nie wykonanie polecenia instruktora, moze spowodowaé¢ usunigcia uczestnika szkolenia
z zajec, bez mozliwosci zwrotu kosztow oraz zadnych czgéci wptaconych srodkow.

3. W trakcie trwania zajg¢ na kursie uczestnik jest zobowigzany do postgpowania w zgodzie
z obowiazujacymi zasadami bezpieczenstwa w trakcie uprawiania wspinaczki i nie powodowania swoim
zachowaniem dodatkowego zagrozenia dla siebie, innych uczestnikow zaje¢ i 0sob postronnych.

4. Uczestnik szkolenia w trakcie zajg¢ praktycznych ma obowiazek mie¢ prawidtowo zatozony kask
wspinaczkowy w trakcie ich trwania.

5. W czasie prowadzenia zaj¢¢ wspinaczkowych w terenie lub na §ciance wspinaczkowej obowigzuje absolutny
zakaz spozywania alkoholu oraz uzywania §rodkow odurzajgcych.

6. Instruktor prowadzacy zajecia w wypadku uzasadnionego podejrzenia, iz uczestnik jest pod wplywem
alkoholu lub $rodkéw odurzajacych ma prawo niezwlocznie usungé uczestnika z zajgé. W takim przypadku nie
nastapi zwrot zadnej czgsci poniesionych kosztow.

7. Zajgcia  wspinaczkowe  wymagaja maksymalnego skupienia si¢ 1 bycia  wypoczetym.

W przypadku noclegow w obiektach zewngtrznych (schroniska, pola namiotowe, bazy itp) przestrzegana jest
cisza nocna w godzinach 22.00 - 6.00. W przypadku wczesnego wyjscia w gory moze zostac skrocona do 2.00.
Nie bedzie tolerowane urzadzanie imprez, glosne rozmowy, zaktocanie porzadku.

8. Uczestnik kursu nie ma prawa do samowolnego oddalania si¢ z miejsca prowadzonych zajeé, ani do
opuszczenia kursu bez uprzedniego powiadomienia instruktora prowadzacego zajgcia o swojej decyzji.

9. Uczestnicy oraz kadra kursow majg obowigzek stosowania si¢ do wszystkich postanowien niniejszego
Regulaminu.

Oswiadczam, iz znam i rozumiem tre§¢ powyzszego regulaminu i bede si¢ do niego stosowac.

Imig i nazwisko Data Podpis
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