Etap I szkolenia
PROGRAM iy :7
KURSU WSPINACZKOWEGO

PO DROGACH UBEZPIECZONYCH

Kurs wspinaczkowy po drogach ubezpieczonych jest przeznaczony dla 0s6b poczatkujacych oraz tych ktore
juz posiadaja umiejetno$ci wspinaczkowe. Jego celem jest wyszkolenie przysztych wspinaczy do
samodzielnego poruszania si¢ w terenie skatkowym, wyposazonym w stale punkty asekuracyjne i jest
wstepem do dalszego szkolenia.

Kurs trwa 4 dni, odbywa si¢ w na Jurze Krakowsko Czestochowskie;j .

Opanowanie wyuczonych na kursie umiej¢tnosci pozwoli na bezpieczne wspinanie na $ciankach
wspinaczkowych, w terenie skalnym, na drogach jednowyciggowych wyposazonych w stale punkty
asekuracyjne.

Ilo$¢ szkolonych: na jednego instruktora do czterech osob.
Prowadzacy zajecia: instruktorzy PZA - wspinaczki sportowe;j, skalnej, taternictwa i alpinizmu.

Absolwent kursu otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia przeprowadzonego zgodnie
z programem PZA, podpisane przez instruktora lub kierownika kursu (jesli kurs byt organizowany przez
klub lub szkote wspinaczkowa).

Warunkiem zaliczenia kursu jest opanowanie wymienionych w programie umiejetnosci w zakresie techniki
asekuracji 1 pozostalych technik linowych oraz samodzielne 1 swobodne pokonywanie
z dolng asekuracjg drog skalnych o trudnos$ciach co najmniej IV w skali UIAA.

Dzien 1. WPROWADZENIE DO WSPINANIA ; WEDKA — wspinanie 7 asekuracjq dolng
Miejsce: scianka wspinaczkowa

Nauka wigzania wezlow: Osemka, 6semka podwojna, kluczka 6semkowa, kluczka, wyblinka, potprusik
(krawat), flagowy

Teoria:

omoéwienie sprzetu — rodzaje oraz zastosowanie: uprzeze wspinaczkowe, buty wspinaczkowe, liny
wspinaczkowe, karabinki, przyrzady asekuracyjne (kubki, przyrzady wielofunkcyjne, automatyczne
1 potautomatyczne), tasmy i linki pomocnicze, kaski

UmiejetnoSci:

Zwrocenie uwagi na potencjalne zagrozenia zwigzane ze wspinaniem.

*  Przygotowanie sprz¢tu do wspinania: ubieranie uprzezy, wigzanie si¢ ling do uprzezy

* Rozgrzewka: ¢wiczenia ogdlnorozwojowe oraz specjalistyczne

* Technika wspinaczki w roznych formacjach skalnych: poldg, pion, przewieszenie, komin, zaciecie,
trawers

*  Wspinanie po matych formach skalnych - buldering

* Nauka asekuracji w trakcie wspinania na we¢dke i na prowadzeniu (komendy wspinaczkowe,
wybieranie i podawanie liny, opuszczanie partnera)
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* Nauka blokowania liny weztem flagowym
* Klarowanie liny

Opcjonalnie dla pierwszego dnia zajec:
* Nauka wpinania liny w ekspresy, prowadzenie
*  Nauka przewigzywania si¢ na stanowisku
*  Wylapywanie odpadni¢¢ oraz nauka ,,latania”

Dzien 2. WSPINACZKA SPORTOWA; PROWADZENIE — wspinanie 7 asekuracjq dolng;
Miejsce: skatki, §cianka wspinaczkowa
Nauka wigzania wezlow: wyblinka, podwojny zderzakowy, tasmowy, wezet zaciskowy - bloker

Teoria: Teoria asekuracji (wspdlczynnik odpadniecia, sila graniczna etc.), omdwienie zagrozen we
wspinaniu na prowadzeniu; prowadzenie liny; omowienie stylow i skal obowiazujacych we wspinaczce

UmiejetnoSci:
Nauka zjazdu
* Zjazd (budowa lonzy, przygotowanie do zjazdu, omdwienie zagrozen i sposoboéw zjazdu
oraz zrzucania liny)
* Budowa prostych stanowisk wedkowych (drzewo, glaz, 2 punkty stanowiskowe, standardowe
stanowisko zjazdowo-asekuracyjne)
» Zaktadanie wedki ze zjazdu

Wspinanie z asekurracja gorng (wedka) — powtorzenie materiatu z poprzedniego dnia

Prowadzenie — wspinanie z dolng asekuracja.

* Nauka wpinania liny w ekspresy, ,,spotowanie”, prowadzenie liny

* Nauka przewigzywania si¢ na stanowisku

* Przewigzanie si¢ na stanowisku zbudowanym z dwoch punktéw oraz na standardowym stanowisku
zjazdowym (omowienie innych typow stanowisk: ,,$winski ogonek”, ,,baranie rogi”)

* Budowa ,kontry” i jej praktyczne zastosowanie

*  Wytapywanie odpadni¢¢ oraz nauka ,,latania”

* Pierwsze prowadzenie w skatkach

Dzien 3. WSPINANIE Z GORNA ASEKURACJ4 NA DROGACH JEDNOWYCIAGOWE -
wprowadzenie do wspinania wielowyciggowego

Miejsce: skatki
Nauka wigzania wezlow: potwyblinka

Teoria: wspinanie w zespole, zagrozenia z tym zwigzane, sposoby prowadzenia liny, asekuracja na
stanowisku gornym — potwyblinka

UmiejetnoSci:
*  Komendy wspinaczkowe wystepujace w zespole we wspinaniu wielowyciggowym
* Budowa stanowiska dolnego — kontra
*  Prowadzenie liny na wyciagu
* Budowa stanowiska gbérnego (stanowisko z petli, z liny) — asekuracja z pdétwyblinki
wybieranie liny i klarowanie jej na stanowisku
*  Przygotowanie do zjazdu
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Dzien 4. ,,KONCERT ZYCZEN” - dowolne wspinanie, powtérzenie zagadnien 7 kursu
Miejsce: skatki/Scianka wspinaczkowe
Nauka wigzania wezlow: prusik, stoper francuski i stoper taSmowy
Teoria: radzenie sobie z prostymi sytuacjami awaryjnymi, powtorzenie i/lub uzupetnienie materiatu
UmiejetnoSci:
*  Wycofywanie si¢ awaryjne z ringa i spita

*  Podchodzenie na linie za pomocg weztéw zaciskowych (opcjonalnie)
*  Powtdrzenie materiatu z kursu i uzupetnienie wiedzy

Podana kolejno$¢ punktow programu moze ulec zmianie na skutek zdarzen nieprzewidzianych przez

organizatora kursu.

Wspinaczka skatkowa i gorska to dziatalno$¢ szczegodlnie niebezpieczna, niosaca za soba szereg zagrozen
obiektywnych (pogoda, aktualna dyspozycja psychofizyczna wspinacz etc.) oraz subiektywnych (btad

ludzki).

Zrealizowanie powyzszego programu naucza przysztych wspinaczy jak ustrzec si¢ w/w zagrozen. Jednak
wspinacz moze zosta¢ narazony na uszczerbek na zdrowiu lub utrate zycia, jesli podane na kursie zasady
bezpiecznego wspinania, zostang $wiadomie badz nieSwiadomie przez niego lub jego partnera zignorowane.

Organizator kursu nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbek na zdrowiu uczestnikow kursu po jego

zakonczeniu.

ZANIM PODEJMIESZ POCHOPNA DECYZJE SPRAWDZ PRZYNAJMNIEJ DWUKROTNIE,
CZY NIE ZOSTAL POPELNIONY BLAD W SZTUCE !!!



OSWIADCZENIE

uczestnika kursu/obozu wspinaczkowego aly ) @'r’" /
Szkoly Wspinania CERRQO C

IMIE NAZWISKO: e e aaaaann
(miejsce i data)

Oswiadczam, iz biorgc udziat w kursie/obozie wspinaczkowym organizowanym przez Szkotg
Wspinania CERRO, jestem $wiadom/a podejmowanego przeze mnie ryzyka i wiem, iz wspinaczka
skatkowa jest sportem niebezpiecznym.

Jestem osobg zdrowa, bez przeciwwskazan do uprawiania wspinaczki skatkowej 1 w razie
zaistnialej potrzeby przedstawi¢ stosowne zaswiadczenie lekarskie.

Zapoznatam/em si¢ z programem kursu wspinaczkowego oraz regulaminem szkolenia w Szkole
Wspinania CERRO. Tym samym zostatam/em poinformowana/y, iz uprawianie wspinaczki moze
stwarza¢ ryzyko utraty zdrowia lub Zzycia, nawet w przypadku przestrzegania wszystkich zasad
bezpieczenstwa.

Swiadom/a zagrozen zwiazanych z realizacja poszczegdlnych punktéw programu, zobowiazuje sie
przestrzega¢ wszelkich polecen instruktora w zakresie spraw zwigzanych z przebiegiem zajgc
praktycznych. Niepodporzadkowanie si¢ poleceniom instruktora/opiekuna na kursie lub obozie
wspinaczkowym, moze skutkowa¢ usunig¢ciem z powyzszych zajec, bez mozliwosci ubiegania si¢
o zwrot kosztow zwigzanych z zapisaniem si¢ na obodz/kurs wspinaczkowy Szkoty Wspinania
CERRO.

Ponad to o$wiadczam, iz odpowiadam za sprzgt wspinaczkowy powierzony mnie na czas
kursu/obozu wspinaczkowego, organizowanego przez Szkote Wspinania CERRO 1 w razie

zgubienia lub zniszczenia, podejmuj¢ si¢ odkupienia takiego samego lub o podobnych parametrach
albo oddania rownowartosci w/w sprzetu wspinaczkowego.

Nizej podpisana/y
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LISTA UZYCZONEGO SPRZETU WSPINACZKOWEGO /a0

KURS WSPINACZKOWY PO DROGACH UBEZPIECZONYCH CY’
Nazwa Typ Mose Stan Uwagi

Kask 1/0s
Uprzaz 1/0s
Lina pojedyncza 2 (40 + 60m)

60 cm 4

120 cm 4
TaSmy X

wigzana 1

sprzgtowa 1

osobisty 2/os
Rep sznur

Equalette 1/os
Ekspresy 10

HMS 3/0s
Karabinki

luzne 8
Przyrzad asekuracyjny 1/os

Inne

Linka pomocnicza 1/0s
Osemka 1/0s
Torba z ptachta na ling 1
Woreczek na magnezjg 1/os

Oswiadczam, i7 odpowiadam za sprzet wspinaczkowy powierzony mnie na czas kursu/obozu wspinaczkowego i w
razgie zgubienia lub zniszczenia go, podejmuje sie odkupienia takiego samego lub o podobnych parametrach albo
oddania rownowartosci w/w sprzetu wspinaczkowego.

Nizej podpisany/a
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