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Kurs wspinaczkowy podstawowy jest przeznaczony dla oséb poczatkujacych oraz tych ktore juz posiadaja
umiejetnosci wspinaczkowe. Jego celem jest wyszkolenie przysztych wspinaczy do samodzielnego
poruszania si¢ w terenie skatkowym 1 jest wstegpem do dalszego szkolenia taternickiego i alpejskiego.

Kurs trwa 6 dni i odbywa si¢ w na Jurze Krakowsko Czestochowskiej albo w Rudawach Janowickich
(Sokoliki) k. Jeleniej Gory.

Opanowanie wyuczonych na kursie umiejetno$ci pozwoli na bezpieczne wspinanie na $ciankach
wspinaczkowych, w terenie skatkowym, na drogach jedno i wielowyciggowych.

Ilo$é szkolonych: na jednego instruktora do czterech osob.
Prowadzacy zajecia: instruktorzy PZA - wspinaczki skalnej, taternictwa i alpinizmu.

Absolwent kursu otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia przeprowadzonego zgodnie

z programem PZA, podpisane przez instruktora lub kierownika kursu (je$li kurs byt organizowany przez
klub lub szkote wspinaczkowa).

Warunkiem zaliczenia kursu jest opanowanie wymienionych w programie umiejetnosci w zakresie techniki
asekuracji 1 pozostalych technik linowych oraz samodzielne 1 swobodne pokonywanie

z dolng asekuracjg i na wlasnej protekcji drog skalnych o trudnosciach co najmniej IV w skali UTAA.

Dzien 1. WEDKA
Miejsce: $cianka wspinaczkowa / skatki

Nauka wigzania wezléw: 6semka, 6semka podwojna, kluczka dsemkowa, kluczka, wyblinka, pot prusik
(krawat)

Teoria:

omoOwienie sprzgtu — rodzaje oraz zastosowanie: uprzeze wspinaczkowe, buty wspinaczkowe, liny
wspinaczkowe, karabinki, przyrzady asekuracyjne (kubki,

przyrzady wielofunkcyjne, automatyczne i poétautomatyczne), tasmy i linki pomocnicze, kaski

UmiejetnoSci:
*  Przygotowanie sprzetu do wspinania: ubieranie uprzezy, wigzanie si¢
* Rozgrzewka: ¢wiczenia ogdlnorozwojowe oraz specjalistyczne
* Technika wspinaczki w roznych formacjach skalnych: potdg, pion, przewieszenie, komin, zaciecie,
trawers
* Nauka zaktadania wedki: proste stanowisko wedkowe (drzewo, kamien, 2 punkty stanowiskowe,
standardowe stanowisko zjazdowo-asekuracyjne)
* Nauka asekuracji w trakcie wspinania na we¢dke i na prowadzeniu (komendy wspinaczkowe,
wybieranie i podawanie liny, opuszczanie partnera)
*  Nauka wpinania liny w ekspresy, prowadzenie
* Nauka przewigzywania si¢ na stanowisku
*  Wytapywanie odpadnie¢ oraz nauka ,,latania” (opcjonalnie dla 1 dnia)
* Klarowanie liny
Zwrdcenie uwagi na potencjalne zagrozenia zwigzane ze wspinaniem.



Dzien 2. PROWADZENIE
Miejsce: skatki, §cianka wspinaczkowa
Nauka wigzania wezlow: podwdjny zderzakowy, tasmowy, wezet zaciskowy - bloker

Teoria: Teoria asekuracji (wspolczynnik odpadnigcia, sita graniczna etc.), prowadzenie liny, druga
»wpinka”, omoéwienie stylow i skal obowigzujacych
we wspinaczce

UmiejetnoSci:
*  Pierwsze prowadzenie w skatkach (,,spotowanie”, prowadzenie liny, ,,wpinki’)
*  Przewigzanie si¢ na stanowisku zbudowanym z dwoch punktéw oraz na standardowym stanowisku
zjazdowym (omowienie innych typow stanowisk: ,,§winski ogonek”, ,,baranie rogi”)
*  Budowa ,kontry” i jej praktyczne zastosowanie
* Zjazd (budowa lonzy, przygotowanie do zjazdu, omdOwienie zagrozen i sposoboéw zjazdu oraz
zrzucania liny)

Dzien 3. KOSTKOWANIE
Miejsce: skatki

Teoria: omdwienie sprzetu do wilasnej asekuracji (kosci pasywne i mechaniczne - oméwienie), budowa
stanowisk rézne typy — motyl, pajak, z kosci
asekuracyjnych

UmiejetnoSci:
e Zakladanie kosci pasywnych (klinowych, mimosrodowych i klinowo-mimosrodowych) oraz
mechanicznych
» Zastosowanie kontrowania kostek
*  Budowa prostych stanowisk asekuracyjnych (Z,Y,V,M)
* Stanowisko samonastawne — dlaczego NIESTOSUJEMY? !
*  Wspinanie na wlasnej asekuracji, budowa stanowiska dolnego, przewigzanie si¢ na stanowisku

Dzien 4. WSPINANIE WIELOWYCIAGOWE
Miejsce: skaltki
Nauka wigzania wezlow: potwyblinka

Teoria: wspinanie w zespole, zagrozenia, sposoby prowadzenia liny, asekuracja na stanowiskach — dolnym,
posrednich, gornych — kubek+pdtwyblinka

UmiejetnoSci:
* Komendy wspinaczkowe wystepujace we wspinaniu wielowyciggowym w zespole
* Budowa stanowiska dolnego — kontra, autoasekuracja
*  Prowadzenie wyciagu
* Budowa stanowiska posredniego — asekuracja z potwyblinki i kubka, wybieranie liny i klarowanie
jej na stanowisku
* Budowa stanowiska gornego (stanowisko z petli, z liny), asekuracja z poétwyblinki
*  Przygotowanie do zjazdu i zjazd z ,,przesiadka”



Dzien 5. WSPINANIE WIELOWYCIAGOWE 7 wlasnqg asekuracjg
Miejsce: skatki

Teoria: stanowisko z liny (angielskie, z drzewa, z bloku skalnego, szeregowe), zastosowanie liny
potéwkowe;j

Umiejetnosci:
*  Wspinanie w zespole z budowa wlasnych stanowisk asekuracyjnych
* Budowa stanowisk z liny i z wlasnej asekuracji, kontrowanie stanowisk
*  Wspinanie na wlasnej asekuracji
*  Zastosowanie przyrzadow wielofunkcyjnych na stanowisku dolnym, posrednich i géornym
*  Przygotowanie do zjazdu i zjazd z ,,przesiadka”
*  Odblokowywanie przyrzadu wielofunkcyjnego

Dzien 6. PROSTE SYTUACJE AWARYJNE/ DOWOLNE WSPINANIE
Miejsce: skatki/$cianka wspinaczkowa

Nauka wiazania wezlow: wezly zaciskowe — bloker, stoper francuski, stoper tasmowy, prusik, wezet
marinera (opcjonalny)

Teoria: zagrozenia we wspinaniu — obiektywne i subiektywne, proste sytuacje awaryjne

UmiejetnoSci:
*  Wycofanie si¢ z ringa
*  Podchodzenie na linie
*  Przeniesienie ci¢zaru partnera na stanowisko
*  Metoda ,,U”
*  Przejazd przez wezet
*  Przypomnienie najwazniejszego materiatu z zakresu kursu wspinaczki:
Wiazanie si¢ ling, wpinki, przewiazanie si¢ na stanowisku, zjazd, wspinanie wielowyciagowe

Podana kolejnos¢ punktow programu moze ulec zmianie na skutek zdarzen nieprzewidzianych przez
organizatora kursu.

Wspinaczka skatkowa i gorska to dziatalno$¢ szczegolnie niebezpieczna, niosaca za soba szereg zagrozen
obiektywnych (pogoda, aktualna dyspozycja psychofizyczna wspinacz etc.) oraz subiektywnych (biad
ludzki).

Zrealizowanie powyzszego programu naucza przysztych wspinaczy jak ustrzec si¢ w/w zagrozen. Jednak
wspinacz moze zosta¢ narazony na uszczerbek na zdrowiu lub utrate Zycia, jesli podane na kursie zasady
bezpiecznego wspinania, zostang $wiadomie badz nieSwiadomie przez niego lub jego partnera zignorowane.

Organizator kursu nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbek na zdrowiu uczestnikow kursu po jego

zakonhczeniu.

ZANIM PODEJMIESZ POCHOPNA DECYZJE SPRAWDZ PRZYNAJMNIEJ DWUKROTNIE CZY
NIE ZOSTAL POPEENIONY BEAD W SZTUCE !



